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 このマニュアルでは、オンライン授業で用いる Microsoft Teams や Stream を利用できるよう、Office 365 に

サインアップする手順を説明しています。なお、このサインアップの前に「筑波大学クラウドメールサービス」

を受信できることを確認しておく必要があります。 
 
【1】 https://aka.ms/self/sign/up にウェブブラウザ（Edge, Chrome, Firefox, Safari 等）でアクセスする。 
 

 
【2】以下の画面で、「学校のメールアドレスを入力」に、 
s（学籍番号下 7桁）@u.tsukuba.ac.jp を入力し、「はじめましょう」をクリックする。 
※例えば、学籍番号が 201910000 なら、s1910000@u.tsukuba.ac.jp となる。 

※学生用メールアドレスの s. tsukuba.ac.jp ではなく「u」であることに注意。 

 
 

 
【3】「学生です」をクリックして進む。 
 
 
 
 
 
 
 



【4】Office 365 のアカウントを作成する。 
①に姓、②に名、③にパスワード、④にパスワードの確 

認、⑤にコードを入力し、⑥の「開始」をクリックする。 

※このパスワードは統一認証とは別のパスワードなので 

注意する。 

※③のコードは、【2】で入力した学籍番号のメールアド 
レスに送信されている。（u のアドレスを入力しているが 
S のアドレスに自動転送される） 
 
 
 
 
 

 
【5】サインインに成功すると、右のような画面になるの 
で、情報を見てから「×」でウィンドウを閉じる。 
 
 
 
 
 

 
【6】下のような画面になればサインアップが完了となるのでウィンドウを閉じてもよい。 
なお、ここに並んでいるアイコンの Word 等はブラウザ版となっている。右上の「Office のインストール」をク

リックすると、そのパソコンに Office 365 のソフトウェアがインストールされる。これは、1 人当たり個人所有

の 5 台の PC/MAC ・ 5 台のタブレット・ 5 台のスマートフォンまで無償で在学のあいだ利用できる。 
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